أفكار عامة للاستعداد للاختبار 

فيما يلي بعض الأفكار المجرَّبة التي ستفيدك في الاستعداد للاختبار على نحوٍ أفضل، وتحسّن من أدائك فيها: 

· كلما بدأت بالاستعداد للاختبار مبكرًا كان أداؤك فيه أفضل. وهذا يشمل الدراسة بانتظام، وإتمام كل واجباتك المنزلية. 
· نظمّ وقتك بدراية؛ تأكد من تخصيص وقت كافٍ للدراسة لكي تكون مستعدًا بصورة جيدة عندما يحين وقت الاختبار. 
· التزم بحضور حصص المراجعة، وانتبه جيّدًا للأفكار التي قد يقدّمها المعلم عن الاختبار. سجّل ملاحظات تفصيلية واسأل أسئلة حول المفاهيم والموضوعات التي لا تفهمها تمامًا. لا تشعر بالحرج من توجيه الأسئلة للمعلم. 
· اطلب إلى معلمك تحديد الموضوعات الدراسية التي سيركّز عليها الاختبار. 
· تأكد قبل كل اختبار من مراجعة المادة كلها، بما في ذلك قراءة الكتاب المقرّر، وملاحظات المعلم، والواجبات المنزلية. 
· الحالة الجسمية والعقلية الجيّدة مهمتان للاستعداد للاختبار بفاعلية. تأكد من تناول الطعام قبل الاختبار؛ فأنت تحتاج إلى طاقة لمساعدتك على التركيز. لا تتناول طعامًا ذا قيمة غذائية قليلة؛ إذ إنه قد يؤثر في توازنك. 
· تأكد من النوم 7 ساعات على الأقل قبل تقديم أي اختبار. لا تسهر طَوال الليل. قد تعتقد أن الدراسة طوال الليل جيدة، إلا أنك ستحضر إلى الاختبار مُتعبًا وبتركيز منخفض. 
· لخّص الأفكار والمفاهيم والمعلومات الرئيسة على ورقة، بحيث يُمكن مراجعتها بسهولة عدة مرات؛ فذلك يُسهّل عليك تذكّر ما درسته. 
· احرص على الحضور إلى المدرسة قبل وقتٍ كافٍ من بدء الاختبار. 
· اذهب إلى دورة المياه قبل بدء الاختبار؛ فأنت لا تريد إضاعة وقت ثمين باستعمال الحمام في أثناء الاختبار. هذا مهم خصوصًا إذا كنت تأخذ اختبارًا محدود الوقت.
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