اقتراحات خاصة بالاستعداد للاختبار
ماذا تعرف عن الاختبار؟


تُعدّ معرفة الجوانب المختلفة للاختبار ذات قيمة كبيرة في تقرير ما تدرس. ويتضمن ذلك معرفة مقدار التفاصيل، ومستوى التعلم الذي تحققه. ولكي تعرف ذلك، اسأل المدرس أو زملاءك في الصف أو الطلاب السابقين.

ما نوع الاختبار الذي ستتقدم له؟


هل هو اختبار موضوعي، أم مقالي، أم خليط من النوعين؟ فالاختبارات الموضوعية مثلاً تحتم عليك أن تتعلم حقائق معينة، وأن تكون قادرًا على تعرّف الإجابات. أما الاختبارات المقالية، فتتطلب فهمًا عامٍّا للمادة، وتركيزًا أقلّ على الحقائق المعينة، مع أن معرفة المعلومات المحددة مهم أيضًا.

ما مقدار الوقت المتاح لك لمعالجة النصوص؟


قارن بين عدد الأسئلة التي عليك الإجابة عنها، ومقدار الوقت الذي يتيحه لك الاختبار. فذلك سيبيّن لك إن كان عليك أن تتذكر المعلومات بسرعة، أو أن لديك وقتًا كافيًا للتفكير في إجاباتك.

ماذا سيغطي الاختبار؟

هل ستتم تغطية جزء كبير من الكتاب المقرر؟ هل ستكون هناك ملاحظات حول الاختبار في أثناء الحصص الصفية؟ هل سيتضمن أسئلة مفتوحة الإجابة؟

إن معرفتك بما سيشمله الاختبار من الكتاب المقرر، وإلى أية درجة، ستساعدك على تركيز جهدك على أكثر الجوانب أهمية.

على ماذا يركز الاختبار؟


حدِّد الموضوعات والمفاهيم الأكثر أهمية، ثم وزع الوقت المخصص للدراسة تبعًا لذلك. ركزّ على الأقسام المهمة جدًّا أولاً.

كيف سيصحح الاختبار؟


بماذا يهتم المعلم عند تصحيحه ورقة الإجابة؟ هل ينظر إلى كلمات محددة فقط، أم تهمه التفاصيل؟ هل يهتم بالإملاء؟ وهل يأخذ ترتيب ورقة الإجابة وتنظيم الإجابات بالاعتبار؟

ما الذي يجب دراسته؟


اتخذ قرارًا حول نمط قراءتك، بناء على تقويمك لما سيغطيه الاختبار. فإذا كانت المادة كبيرة وعليك أن تكملها، وكان الوقت قليلاً، فإن عليك أن تختصر بعض جوانب دراستك. وقد يكون ذلك بتجاوز مراجعة الملاحظات إن كانت غير مهمة، أو تصفح الكتاب بدلاً من قراءته كلمة كلمة، أو قراءة ملخصات الفصول للتركيز على النقاط الأساسية، أو حفظ المصطلحات الرئيسة، وتجاوز الحقائق الصغيرة. 

خطط للوقت الذي ستخصصه للدراسة

حدد عدد الأيام المتبقية لموعد الاختبار. حدّد ساعات العمل والساعات اللازمة للمتطلبات الأخرى التي لا يمكن الاستغناء عنها. اجمع ما تبقى من الوقت، فيكون هو عدد ساعات الدراسة المتاحة لك. وإذا كان ذلك الوقت قليلاً، فابحث عن بعض الأوقات المخفية؛ أي تلك التي يمكنك الاستفادة منها مؤقتًا إلى أن يحين موعد الاختبار. تأكد أنك تضع في خطتك وقتًا مخصصًا لتناول الطعام، والأنشطة الاجتماعية، والاستراحات في أثناء الدراسة. استعمل قائمة "أشياء عليّ القيام بها،" أو "الجدول الأسبوعي" لمساعدتك على التخطيط لوقت الدراسة وتنظيمه.

تصفح الموضوع

طور أسئلة عن الامتحان لكي تساعدك على التفكير الفاعل في المادة، وتقرير أهمية كل جزئية من المعلومات، وكيفية انسجامها مع الإطار العام للمادة. وعندما تختبر نفسك بهذه الأسئلة، فإنك تكون قد تدربت على الامتحان. قد لا تكون أسئلتك مشابهة لأسئلة المعلم، لكنها ستساعدك على التعامل مع المادة بثقة أكبر. وإليك بعض الاقتراحات:

1. اكتب أسئلة عن النص بعد القراءة الأولى للمادة.

2. اكتب أسئلة تشبه تلك التي تتوقع أن تكون في الاختبار.

3. طور أسئلة موضوعية تناسب محتوى الاختبار.
4. الأسئلة المقالية القصيرة مفيدة لك بوجه خاص؛ لأنها تتحدى تفكيرك، ولا يصعب كتابتها. كما أن عددًا قليلاً منها يغطي قسمًا كبيرًا من المقرر.
5. سمّع إجاباتك شفويًا إذا كنت تريد توفير الوقت، ثم اكتب مخططات مختصرة لهذه الإجابات.
استعمل البطاقات كمساعد للذاكرة

استعمل البطاقات كي تتعلم حقائق معينة؛ كالمصطلحات، والقوانين، والمعادلات، والتعريفات، والتواريخ، والأسماء، إلخ. استعمل هذه البطاقات كذلك كي تتعلم المبادئ العامة، مثل: الأفكار الرئيسة في موضوع معين، وقوائم الخصائص، وأوجه التشابه والاختلاف، أو تصنيف الأشياء في مجموعات. أعط البطاقات رموزًا حسب صفحة النص بما يسهل عليك التحقق من مصدر المعلومات. كما أن ترميز البطاقات حسب الموضوع أو الأفكار يختبر مدى فهمك المادة، ويوسع دائرة استعمالك لهذه البطاقات خلال المراجعة. وإليك بعض الاقتراحات حول ذلك:

1. حضّر البطاقات جيدًا قبل موعد الاختبار.

2. راجع البطاقات بصورة دورية، وعلى فترات قصيرة من الوقت. احمل البطاقات معك دائمًا؛ سواء في الصف، أو في المنزل.

3. اقضِ معظم الوقت في دراسة البطاقات التي لا تعرف محتوياتها.
4. عندما تتعلم ما في البطاقات أول مرة، قسمّها إلى مجموعات صغيرة بما تراه مناسبًا، ثم ادرس كل مجموعة على انفراد، وراجع البطاقات كلها من حين إلى آخر.
5. صنف البطاقات حسب موضوعاتها أو علاقاتها؛ حفاظًا على التنظيم الكلي للمادة الدراسية في ذهنك.
6. فكر في سؤال تعتقد أنه قد يكون من أسئلة الاختبار، وارجع إلى البطاقات باحثاً عن إجابة مناسبة له. سوف يساعدك ذلك على استدعاء المعلومات من وجهات نظر متنوعة. 
أعد ترتيب البطاقات من وقت إلى آخر؛ حتى تتجنب حفظها بترتيب نمطي معين.
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