
إرشادات للسّلامة في المختبر
     تتّصف معظم المختبرات بأنّها آمنة من المخاطر الحقيقيّة بشكل نسبيّ، أي أنّها ليست خالية تماما منها، ففي كلّ مختبر يوجد بعض المخاطر التي ينبغي أن تكون على علم بها قبل البدء في استعمال مرافقه، وموادّه، وأدواته لإجراء التّجارب. لاحظ أنّ الأنشطة المخبريّة تمّ اختيارها اعتمادًا على صلتها بموضوع الدّرس، وملاءمتها لمستوى الصّفّ، ومراعاتها لعوامل الأمن والسّلامة. ويتوقّع منك في المختبر، أن تكون مسؤولًا عن تعلّمك، وفهمك لإجراءات السّلامة المناسبة لكلّ نشاط. وعلاوة على ذلك، عليك أن تستشير معلّمك وتطلب إليه المساعدة عندما تكون تعليمات السّلامة في المختبر أو إجراءاتها غير واضحة. يمكنك بمراعاة الإجراءات العامّة التّالية أثناء العمل في المختبر، المحافظة على سلامتك وسلامة زملائك:

· قبل أن تبدأ نشاطك الأوّل، تعرّف على مكان كلٍّ من: طفّايات الحريق، وأدوات الإسعافات الأوّليّة في المختبر، واسأل مدرّسك عن كيفيّة استعمال هذه المعدّات.
· انتبه دائمًا إلى أيّ احتياطات للسّلامة أثناء إجراء تجارب محدّدة. 
· احرص على ارتداء نظّارات واقية في جميع الأوقات، التي تتعامل فيها والآخرين مع أيّ موادّ كيميائيّة أو سوائل يمكن أن تتسرّب إلى العينين. 
· ارتدِ الملابس المناسبة، وهذا يشمل مراييل المختبر، والأحذية ذات الأصابع المقفلة، والقفّازات المناسبة إذا كنت تتعامل مع أيّ نوع من الموادّ الكيميائيّة.
· العمل في المختبر مسموح خلال أوقات الحصص المنتظمة، وبوجود المدرّس، أو بعد ساعات الدّوام شريطة الحصول على إذن من المدرّس، ولا يُسمح بإجراء التّجارب غير المشروعة. 
· كلّ ممّا يلي غير مسموح به في المختبر في أيّ وقت: وضع مستحضرات التّجميل، والتّدخين، والأكل أو الشّرب. 
· تخلّص من جميع الموادّ المستهلكة بعد إجراء التّجربة بالطّريقة الصّحيحة، بما فيها الموادّ الكيميائيّة، والأدوات الزّجاجيّة، والبلاستيكيّة. 
· أبلغ المدرّس أو مشرف المختبر عن أيّ حادث، مهما كان بسيطًا.
· في حالة اندلاق موادّ كيميائيّة من أيّ نوع، اغسل المكان بكمّيّة كافية من المياه لمدّة لا تقلّ عن 15 دقيقة. وإذا دخلت موادّ كيميائيّة في العين، استخدم غسول العين في حال توفّره، وإذا لم يتوفّر يمكن الاكتفاء بالماء النّظيف. 
· تأكّد قبل مغادرة المختبر من إعادة مكان العمل إلى حالته الأصليّة، ومسح السّوائل المسكوبة، وعدم ترك أيّ موادّ وأدوات في غير مكانها. 
· اغسل يديك جيّدًا قبل مغادرة المختبر.
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