وسائل بسيطة لتعزيز اهتمام الطفل بالعلوم

يمكنك تعزيز معلومات طفلك العلمية، وتعميق اهتمامه بالعلوم عن طريق عدة وسائل، مثل الكتب والألعاب والتلفاز والإنترنت.

الكتب العلمية:

يتوفر في المكتبات عدد كبير من الكتب العلمية الموجهة إلى الأطفال والتي تتنوع في جودتها. ويمكن للأسئلة التالية مساعدتك على اقتناء الكتاب الجيد والمناسب لطفلك: 

· هل يتمتع الكاتب بخلفية علمية وسمعة جيدة؟

· هل محتوى الكتاب مشوق ومعروض بطريقة سلسلة؟

· هل تتتابع الأحداث فيه بصورة منطقية؟
· هل إخرج الكتاب جذاب وسهل القراءة؟
· هل الرسوم والصور والأشكال دقيقة، وتتطابق مع النص؟
· هل المفردات المستعملة مناسبة؟ 
· هل الأنشطة المقترحة آمنة، وهل يمكن تنفيذها؟
تذكر عند اختيارك للكتب، بأنه يمكن للأطفال أن يتعلموا من الكتب غير العلمية، مثل القصص الخيالية والسير الذاتية والقصص التاريخية.


الألعاب العلمية:
إذا رغبت في اقتناء ألعاب وأدوات علمية لطفلك فيمكنك أن تجدها في محلات الألعاب. قد تساعدك الأفكار التالية على اختيار هذه الألعاب والأدوات:

· تأكد أن اللعبة التي تختارها تلبي اهتمامات طفلك. فإذا كان مهتمًا بالحيوانات ومعيشتها قد لا تعجبه علبة الأدوات والمواد الكيميائية.

· اعرف ما يمكن لهذه اللعبة أن توفره، فإذا كان طفلك مهتمًا بعلم الفلك مثلاً، قد يخيب أمله إذا لم يستطع رؤية القمر بالمنظار الفلكي الذي اشتريته له.

· تأكد أن اللعبة مناسبة لسن طفلك. فالألعاب المعقدة أو البسيطة جدًا قد تربك الطفل.
· اقرأ بدقة التعليمات المرفقة مع الألعاب لتستوعب جيدًا بناء اللعبة أو استعمالها أو طريقة عملها.

العلوم على التلفاز:
على الرغم من تنوع البرامج العلمية التي تبث على التلفاز إلا أن بعضها يقدّم معلومات علمية دقيقة بطريقة تعليمية مشوقة تثير اهتمام الأطفال وتحافظ على متابعتهم وانتباههم.
ابحث عن البرامج العلمية المناسبة لطفلك واحرص على متابعته لها. تذكر بأنه يمكن للأطفال التعلّم من البرامج التلفازية الأخرى. فعندما تشاهد برنامجًا مع طفلك مثلاً، وجِّه انتباهه إلى الأخبار التي تشمل الاكتشافات العلمية أو أخبار العلماء.

دع طفلك يتعرّف من خلال برامجه المفضلة شخصيات تعمل في مجالات متعلقة بالعلوم، كالعاملين في المجالات الطبية أو الزراعية أو الهندسية. وإن شاهدت وإياه برامج خيال علمي، تحدث معه عن العلوم المستعملة، هل هي دقيقة؟ ما العلوم التي يمكنه تعرّفها؟ وإذا شاهدتما برامج رياضية، تحدث إليه كيف تلعب العلوم دورًا مهمًا في الألعاب الرياضية، وعند مشاهدتكما برنامج إعداد الطعام، تحدث معه عن التغيرات والتفاعلات الكيميائية التي تحدث في أثناء تحضير الأطباق. 

سجل إذا أمكن، بعض البرامج العلمية التي تفضّلها لتشاهدها مع طفلك. وأوقف عرض لقطات قد تهم طفلك أو تكون صعبة الفهم عليه أو أعد عرضها، واشرحها له.


العلوم على الانترنت:


يمكن لطفلك أن يصل إلى مصادر علمية واسعة عن طريق الإنترنت. والكثير من هذه المصادر يفيد في التعلّم والترفيه. لكن البعض منها قد يكون غير مناسب للأطفال أو يزودهم بمعلومات غير صحيحة. وفيما يلي بعض الإرشادات لمساعدة طفلك على استعمال الإنترنت بطريقة صحيحة:

· راقب استعمال طفلك للإنترنت عن طريق زيارة مواقع إلكترونية معه. تحقق من أن المعلومات الموجودة مناسبة لسنه، ومن أن الأنشطة دقيقة وغير خطرة.

· ابحث عن برامج أو خدمات على الإنترنت لمنع المواقع أو المواد غير المناسبة للأطفال. وتتضمن الخيارات برامج يمكن وضعها على جهازك لحماية محتويات المواقع مباشرة. بالإضافة إلى أن كثيرًا من مقدمي خدمات الإنترنت يقدمون خدمات تقييد للبريد الوارد والحساب الخاص بالأطفال. ويمكن الحصول على كثير من هذه الخدمات مجانًا أو بأسعار زهيدة.

· نبه طفلك ألا يعطي أي معلومات خاصة عبر الإنترنت، مثل اسمه الحقيقي ورقم الهاتف والعنوان وكلمات المرور للجهاز.
· ساعد طفلك على التمييز بين الأنشطة العلمية والمعلومات "الحقيقية" والإعلانات الخاصة بالألعاب.
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