ما أهمية الرياضيات لطفلك؟

تشير الأبحاث إلى أن الأطفال ينجحون غالبًا في تعلّم أيّ موضوع عندما يعزّز أولياء أمورهم تعلّمهم بفاعلية. وفي يومنا هذا، تُعدّ مساعدة الأطفال على تعلّم الرياضيات وتقدير أهميتها والتمكّن منها مسألة ضرورية أكثر من أيّ وقت مضى؛ إذ يتطلب الاعتماد المتزايد على التكنولوجيا مهارات قوية في الرياضيات، وفي مختلف مجالات الحياة لا في مجال العمل فقط. وسوف تزداد هذه المتطلبات مع مرور الأيام.


يجب أن يشارك الأهل في تعزيز مهارات أطفالهم وسلوكهم الإيجابي تجاه الرياضيات في عمر مبكر، وأن يستمروا في ذلك طوال سنوات الدراسة في المدرسة، بما يضعهم على المسار الصحيح للنجاح في الجامعة والحياة العملية.

يجب أن يتعلم الأطفال مبادئ الجبر، والهندسة، والقياس، والإحصاء، والمنطق في سنوات الدراسة الابتدائية، إضافة إلى تعلّم كيفية حلّ المسائل الرياضية عن طريق تطبيق علم الرياضيات على  المواقف الجديدة. وعلى الأطفال تعلّم كيف ينظرون إلى أنفسهم بوصفهم رياضيين يمكنهم استعمال المنطق الرياضي، والتعبير عن الأفكار الرياضية شفويًا وكتابيًا. 


وعلى الرغم من أن الآباء قد يكونون قوة إيجابية تساعد أطفالهم على تعلّم الرياضيات، إلاّ أنهم قد يقوّضوا من قدراتهم في الرياضيات بقولهم مثلاً: " الرياضيات مادة صعبة "، أو" لست مندهشًا أنك لا تبدع في الرياضيات، فأنا لم أحب الرياضيات أيضًا عندما كنت في المدرسة، ومع ذلك فقد نجحت في الحياة،  لذلك لا تقلق بشأنها". وبالرغم من أنك لا تستطيع جعل طفلك يحب الرياضيات، فإنك تستطيع تشجيعه على أن يحبها، ويُقدّر قيمتها في حياته العملية، وفي إعداده للمستقبل. 

هناك أشياء كثيرة، يمكن للأطفال عملها – في أثناء تعامل الآباء اليومي معهم - لمساعدتهم على تعلّم حل المسائل الرياضية، والتواصل رياضيًا، وإظهار القدرات المنطقية، وهي مهارات أساسية لتعلم الرياضيات، دون الحاجة إلى إعطائهم محاضرات أو الضغط عليهم.

فماذا يعني أن يكون الشخص قادرًا على حل المسائل الرياضية، والتواصل رياضيًا وإظهار قدرة المنطق الرياضي؟

إن الشخص القادر على حل المسائل الرياضية هو الذي يطرح أسئلة، ويبحث فيها، ويستقصي الحلول ويستكشفها؛ وهو الذي يظهر القدرة على استمرارية التفكير في المسألة إلى أن يجد حلاً لها؛ ويدرك أنه قد تكون توجد طرق عدة للتوصل إلى الحل، ويطبق الرياضيات بنجاح على مواقف حياته اليومية. يمكنك تعزيز قدرات طفلك على حل المسائل الرياضية بأن تدعه يشارك في الأعمال اليومية التي تشمل الرياضيات، مثل: عمليات القياس، والوزن، وتقدير الكلفة، والمقارنة بين أسعار الأشياء التي يود شراءها.    
يعني التواصل رياضيًا استعمال اللغة الرياضية، والأرقام، واللوحات، والرموز لتوضيح مبرّرات حل المسألة بطريقة معينة بدل إعطاء الإجابة فقط. ويعني أيضًا الاستماع بعناية إلى الآخرين لفهم منطقهم وطريقتهم في التفكير. يمكنك مساعدة طفلك على تعلّم كيفية التواصل رياضيًا بأن تطلب إليه شرح ما يجب عمله لحل مسألة رياضية، والخطوات التي استعملها للتوصل إلى الإجابة. كما يمكنك أن تطلب إليه رسم صورة أو مخطط لتفسير كيفية توصله إلى الإجابة.

أمّا المنطق الرياضي، فيعني القدرة على التفكير المنطقي، وتبيان أوجه التشابه والاختلاف بين الأشياء أو المسائل، واتخاذ قرارات بناءً على هذه الاختلافات، والتفكير في العلاقات بين الأشياء. ويمكنك تشجيع قدرة طفلك في هذا الإطار بالحديث معه تكرارًا عن عمليات التفكير هذه.
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